Cable Cross Over

www-Dkn-Technology.com

il






Garantia - Warranty - Garantie — Garantie — Garancia — Garanzia — Eyyunon -Garantie

Este producto DKN esta destinado Unica y exclusivamente para uso doméstico.

DKN garantiza que este producto esta libre de defectos de material en el momento de la venta, del envio y de la entrega.
La duracioén de la garantia de este producto esta limitada a un periodo de dos (2) afios a partir de la fecha de la compra,

esta debe de estar indicada en su factura o ticket de compra. Este comprobante de compra debe de ser facilitado por la
Red de Distribuidores Autorizados DKN al comprador final.

Esta garantia limitada es intransferible y no cubre el desgaste normal por el uso (incluyendo piezas darnadas por el
desgaste como baterias, muelles, rodamientos, piezas de funcionamiento, sistemas hidraulicos, cables, correas, poleas,
amortiguadores, correas de transmisién de energia y otras partes no duraderas, que se han estropeado debido al mal
uso y a la falta de mantenimiento).

Esta Garantia Limitada sera considerada nula si el producto: Ha sido golpeado, o ha tenido un mantenimiento
inadecuado, o si el usuario no ha seguido las instrucciones del montaje, o si el usuario ha modificado su estado original,
0 por otras causas que determinen que no existen defectos en el material debido a consecuencias de un tratamiento
inadecuado, mala instalacion, montaje incorrecto, que el usuario tenga un peso superior al peso maximo de usuario,
subida de tensién, etc...), 0 en caso de uso semi-profesional o profesional (entre otros lugares, gimnasios, escuelas
deportivas, clinicas, hoteles, etc...).

Los gastos de transporte y gastos de desplazamiento de los técnicos, estan excluidos de esta garantia y estaran a cargo
exclusivo del cliente.

La responsabilidad del fabricante bajo esta Garantia Limitada, no incluira responsabilidad alguna por dafos directos,
indirectos o consecuentes resultantes de cualquier defecto o maluso de la maquina.

This DKN product is designed for residential use only.

DKN warrants this product to be free from defects in material at the time of the product's tender of delivery. This ‘Carry-in’
Limited Warranty applies for a period of two (2) years, beginning on the date mentioned on your product invoice or proof
of purchase of product sold through the DKN Authorized Dealer Network to the original retail purchaser and authenticated
by proof of purchase from a retailer a product sold by an authorized DKN dealer.

This Limited Warranty is not transferable and does not cover normal wear and tear (including, but not limited to, damage
and wear to batteries, springs, bearings, running mats, hydraulic systems, ropes, belts, pulleys, power shocks, drive belts
and other non-durable parts, etc...).

This Limited Warranty is void if the product is damaged by accident, unreasonable use, improper service, failure to follow
instructions provided, modification from its original state, or other causes determined not arising out of defects in material,
the consequences of improper treatment, bad installation, wrong assembly or tampering of the parts by incorrect
assembly, improper use of the machine (eg. too heavy load in time, weight etc...), problems caused by lack of
maintenance, deviations of the standard machine, such as light vibrations or noise, and in case of semi-professional,
professional and commercial use (inter alia in sports schools, physio, companies, etc...).

Transport charges, travel charges for technicians, and possible trader and/ or workshop charges are excluded from this
warranty, and will be at the sole cost of the owner.

The liability of the manufacturer under this Limited Warranty shall not include any liability for direct, indirect, or
consequential damages resulting from any defect nor the use of this machine..

Ce produit DKN est uniqguement congu pour un usage résidentiel, comme indiqué sur la fiche produit.

DKN garantit que ce produit est exempt de tous vices de forme, entre sa mise sur le marché et sa livraison. La garantie
de prise en charge s’applique pour une durée de deux (2) ans, débutant le jour mentionné sur la facture d’achat auprés
d’'un revendeur agréé DKN.

Cette garantie limitée n'est pas cessible et ne couvre pas 'usure normale (comprenant, mais pas exclusivement, les
dommages et l'usure des piles, ressorts, roulements a billes, systémes hydrauliques, cordes, courroies, poulies, et
d'autres piéces non durables, ou suite a des variations de tensions électriques...).

Cette garantie limitée n’est pas applicable si le produit est endommagé par accident, utilisation abusive ou non adaptée,
mauvais entretien, non-respect des instructions fournies, modification de son état d'origine, par d'autres causes non
inhérentes a un défaut du matériel, ou suite a un traitement inadéquat, une mauvaise installation, un montage erroné
altérant es piéces, une mauvaise manipulation (lors d’'un déménagement,etc...)



Cette garantie est également nulle en cas d'utilisation semi-professionnelle, professionnelle et commerciale (notamment
dans les écoles de sport, physio, entreprises, etc...).

Les frais de transport, le déplacement d’un technicien, et les frais éventuels d’un intervenant agrée DKN et/ou les frais de
réparation en atelier ne sont pas compris dans la garantie, et seront a la seule charge de 'acquéreur.

Le fabricant en vertu de la présente garantie ne peut étre tenu responsable d’aucun dommage direct, indirect ou
consécultif, résultant d'un défaut, ou de I'utilisation de cette machine.

Dit DKN product is uitsluitend bestemd voor thuisgebruik.

Deze ‘carry-in’ garantie is geldig voor een periode van twee (2) jaar vanaf de datum op de kassa of aankoopbon van het
product dat door een gemachtigd DKN handelaar werd verkocht. Garantie kan worden ingeroepen wanneer het apparaat
steeds in het bezit is geweest van de originele koper, en het originele aankoopbewijs kan worden voorgelegd.

De garantie geldt niet voor: normale slijtage, de gevolgen van een ondeskundige behandeling, manipulatie door de koper
of door derden, slechte installatie, foutieve montage of het onklaar maken van onderdelen door onjuiste montage,
oneigenlijk gebruik van het apparaat (bv. te zware belasting in tijd, gewicht enz...), problemen die voortvloeien uit een
gebrek aan onderhoud, afwijkingen van het standaard apparaat, zoals lichte vibraties of geluiden die het functioneren van
het apparaat niet beinvlioeden, die onderdelen die onderhevig zijn aan slijtage zoals: batterijen, veren, lagers,
looptapijten, hydraulische systemen, touwen, aandrijfriemen, katrollen, enz..., schade aan het apparaat veroorzaakt door
het transport van het apparaat.

De garantie kan ook niet worden ingeroepen bij semiprofessioneel, professioneel en commercieel gebruik (ondermeer in
sportscholen, fysio, bedrijven, instituten enz...).

Transportkosten, voorrijkosten van een monteur, en de eventuele handelaars en/of werkplaatskosten worden uitgesloten
van deze garantie, en zijn dus voor rekening van de bezitter van het apparaat.

De fabrikant kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor schade, verlies of kosten, incidenteel noch gerelateerd, ten
gevolge van gebruik van dit toestel.

Esta garantia é valida durante os dos (2) anos seguintes para qualquer manufactura e danos materiais de produtos de
fitness DKN adquiridos a vendedores autorizados pela DKN. Se pretender efectuar uma reclamagao durante o periodo
de garantia, a DKN tem a responsabilidade de reparar ou substituir o aparelho/pega com anomalias, a sua discricao. Os
custos de transporte e custos relacionados com o vendedor deverao ser suportados pelo proprietario do aparelho.

Se quiser utilizar os seus direitos de garantia, leve o seu certificado de garantia a loja onde adquiriu o seu aparelho. O
vendedor local agird em conformidade com a situacao. Se nao tiver essa possibilidade, contacte o seu importador
nacional DKN.

A garantia nao é valida para os seguintes casos: desgaste normal, consequéncias de utilizagao impropria, danos
causados pelo comprador do aparelho e defeitos devidos a circunstancias excepcionais. Nao se pode recorrer a esta
garantia depois de terem sido efectuadas alteragdes a construcao original, ou se nao se tiver utilizado pecas DKN em
caso de reparacao ou substituicdo de pecas.

A garantia ndo pode ser invocado para uso semi-profissional, profissional e comercial (inclusive em academias,
fisioterapia, empresas, institutos, etc ..).

Os custos de transporte, despesas de viagem de um mecénico, e qualquer vendedor e/ou custos da oficina estao
excluidos desta garantia, e sdo, portanto, a cargo do proprietario da unidade.

O fabricante nao pode ser responsabilizado por perdas acidentais ou consequenciais, danos ou despesas relacionadas
com a utilizagao deste aparelho.

Questo prodotto DKN ¢ stato progettato per I'uso domestico.

DKN garantisce che questo prodotto € esente da difetti materiali al momento della consegna del prodotto per il periodo di
tempo indicato nelle pagine degli elementi per uso domestico.

La Garanzia Limitata “carry-in” & valida per un periodo di due (2) anni, a partire dalla data indicata sulla fattura del
prodotto o sulla prova di acquisto del prodotto venduto dalla rete di rivenditori autorizzati DKN al cliente.



Questa Garanzia Limitata non é trasferibile e non copre la normale usura (ivi inclusi, ma non limitatamente a, danni e
usura alle batterie, molle, cuscinetti, nastro di corsa, sistemi idraulici, funi, cinghie, pulegge, scosse elettriche, cinghie di
trasmissione ed altri componenti non durevoli, ecc.)

Questa Garanzia Limitata non € valida se il prodotto & danneggiato da incidente, uso irragionevole, uso improprio,
mancata osservanza delle istruzioni fornite, la modifica dal suo stato originale, o altre cause non determinate derivanti da
difetti nel materiale, le conseguenze di trattamento improprio, errata installazione, montaggio errato o manomissione dei
componenti da montaggio, uso improprio della macchina (es. Carico troppo pesante nel tempo, peso, ecc.), problemi
causati dalla mancanza di manutenzione (come leggere vibrazioni o rumore).

Questa Garanzia Limitata decade anche in caso di utilizzo semi-professionale, professionale e commerciale (Scuole
Sportive, Centri fisioterapici, aziende, ecc.)

Spese di trasporto, spese di viaggio per i tecnici e I'eventuale professionista e/o le spese di laboratorio sono escluse da
questa garanzia, e saranno a carico esclusivo del cliente.

La presente Garanzia Limitata esclude il produttore da qualsiasi responsabilita derivante da danni diretti, indiretti o
consequenziali risultanti da qualsiasi difetto nell'uso di questa macchina.

Dieses Produkt wird nur fir Wohnzwecke ausgelegt.

DKN garantiert, dass dieses Produkt frei von Material zum Zeitpunkt der Ausschreibung des Produkts der Lieferung.
Diese ‘Carry-in’ Garantie umfasst alle Herstellungs- und Materialfehler von DKN Produkten, die bei einem lizensierten
DKN Handler erworben wurden innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren nach Kaufdatum.

Diese Garantie ist nicht tibertragbar und gilt nicht fiir normale Abnutzung (einschlieBlich, aber nicht zu, Schaden begrenzt
und tragen zu Batterien, Federn, Lager, Betrieb Matten, Hydrauliksysteme, Seile, Riemen, Riemenscheiben, Macht
Schocks, Antriebsriemen und andere kurzlebige Teile, etc. ..).

Diese eingeschrankte Gewahrleistung ist nichtig, wenn das Produkt durch Unfall, unsachgeméBen Gebrauch,
unsachgemaBen Service, Missachtung von Anweisungen, Modifikation von seinem urspriinglichen Zustand, oder andere
Ursachen nicht ermittelt, die sich aus Material-, Folgen unsachgemaBer Behandlung, schlechte folgen beschadigt ist

Die folgenden Schaden sind nicht durch die Garantie abgedeckt:Falsche Installation, falsche Montage oder Manipulation
der Teile durch fehlerhafte Montage, unsachgemaBe Verwendung der Maschine (zB zu schwere Last in der Zeit, Gewicht
etc. ..), Probleme, die durch mangelnde Wartung verursacht werden, Abweichungen von der Standard-Maschine, wie
Licht Erschitterungen oder Larm, und im Falle der semi-professionellen, beruflichen und gewerblichen Bereich (unter
anderem in Sportschulen, Physio-, Firmen, etc. ..).

Transportkosten, Reise-Gebuhren fir Techniker und Handler mdglich und/oder Workshop Gebuihren sind von dieser
Garantie ausgenommen und wird auf alleinige Kosten des Besitzers sein.

Der Hersteller ist in keinem Fall fiir Begleit- und Folgeschaden, Beschadigungen oder Ausgaben in Verbindung mit dem
Trainingsgerat

Hactosiwas rapaHTuA NoKpbIiBaeT BCE NPON3BOACTBEHHbIE N MaTeEpUaribHbI€ NMOTOKU nagenun DKN, I'IpVIO6peTeHHbIX y
aBTOpM30BaHHOIO gunepa DKN, Ha NPOTAXXEHUN OBYX NET C MOMEHTa MNOKYMKW.

B Ccny4dae npeabaBrieHnsa BaMu npeTeH3nn B paMkax OaHHOWN rapaHTnmn, KoMnaHu4 DKN o6s13aHa BbINOMHUTL MO cBOoeEMy
YCMOTPEHUKD PEMOHT U 3aMeHy ﬂ,e(beKTHOIZ 4YacTtun 38TpaTbI Ha TPaHCNOPTUPOBKY U pa6OTbI, BbIMOJTHAEMbIE OUITEPOM,
He MNMOKpbIBAKOTCA HacTosLLEeN FapaHTI/IeIZ M BO3MELLaloTCA Briagernbuem yCTpOIZCTBa.

[nsa Toro, 4To Obl BOCNOMNBL30BaTLCS JAHHOW rapaHTUen, HEOOXOAMMO NPEeAOCTaBUTb raPaHTUNHBIA TaroH BalleMy aunepy.
Ovnep BbINONHUT BCe Heobxoanmble JeNCTBUA. ECnn 3TO HEBO3MOXHO, CBSXMTECH C MMnopTepoM npogykumm DKN B
BalLIEN CTpaHe.

Ha cnepytowme gedeKTbl rapaHTUs HE pacnpoCTPaHAETCs: HOpMarbHbIA U3HOC U HaApPbIBbI, MOCNEACTBUSA

HenpaBUITbHOIO YCTPaHEHNs1 HENCMPABHOCTU MOKyNaTenem unm TpeTben CTOPOHON, a Takke Apyrue HemcnpaBHoOCTU. B
paMKax faHHbIX rapaHTUMHbIX 0653aTENLCTB HE MPUHUMAIOTCS MPETEH3MUN B Clyvae BHECEHUS U3MEHEHWI B
OpUrMHanbHYK KOHCTPYKLMIO, @ Takke NPOBEAEHUS PEMOHTHbIX paboT 6e3 ncnonb3oBaHnst 060pyaoBaHMA UNn
OpUrMHanbHbIX 3anacHbIx YacTten mapkm DKN.

apaHTUA He MOXeT ObITb OCHOBaHWEM AJ1s NonynpodeccnoHanbHOro, NPodeCCMoHanbsHOro U KOMMeEPYECKOro
UCMOMnb30BaHKs (B TOM YMCIEe B CMOPTUBHbIX 3anax, puanoTepanusi, KOMNaHui, MHCTUTYTOB, U T.4...). TpaHCnopTHble
pacxofbl, KOMaHONPOBOYHbIE pacxodbl MexaHuka, 1 NioGoro aunepa u / UnNu ceMmmuHapa 3atpatbl UCKMHOYEHb U3 JaHHON
rapaHTuu1, U, TakuMm obpasom, HeceT BnaaeneL, annapara.



npOI/I3BOﬂ,I/ITeJ'Ib HEe HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a AOMNOJIHUTEITbHbIE UITN KOCBEHHbIE y6bITKVI, noBpeXOEeHNA 1N 3aTparThl,
Bbl3BaHHbIE NCMOJIb30OBAHNEM TPEHAXXEPOB.

AuTé TO TTPOIGV £xEl OXEOIQOTEI YIa OIKIOKN Xprion HOvo.

AUTA n eyy0uNon KaAUTITEl OAN TV KOTAOKEUN Kal TIG UNIKEG pwyHES eTTAVW oTo TTpoidv Tng DKN , 1Tou ayopddovTal ammod
ecouaiodoTnuévo avTimpéowTro / EutTopo NG DKN yia pia 1Tepiodo dUo (2) eTwv attd Tnv ayopd. Av eTTIOUNEITE KATI EKTOG
eyyunong, n DKN €xel To dikaiwpa yia va €TTIOKEUAOEI 1 VA AVTIKATAOTACE! TNV EAATTWHATIKA Jovada ) To HEPog Katd Tnv
Kpion TngG. O 1810KTATNG TNG HOVADAG TTPETTEI VA TTANPWOEL yIa Ta £600a JETAPOPAS Kal TIG OATTAVEG EPYACTNPIWY
OTTOIOUBNATTOTE EUTTOPOU.

MNa va pTTopeite va £xeTe oTToIadNTTOTE Aiwaon evw €i0TE OE €yyunon, TTAPTE TNV KAPTA £yyUNCTG oag aTov EUTTopod oag. O
£UTTOpOG Ba AdBel £TTeITa OAa Ta aTTapaiTnTa HETPA. Av auTo Oev gival duvard, EAATE O€ £TTAPN WE TOV €BVIKO avTITTPOCWTTO
NG DKN.

Ta €€ng dev KaAUTITOVTOI OTTO TNV £yyUNOT: KOVOVIKA @Bopd Adyw XProng Kal Ol CUVETTEIEG TNG avAPUOOTNG ETTECEPYATIOg
f TNG {NMiag TTou TTPOKAAEiTal ATTd TOV AyopaoTA A Ta TPITA TTPOCWTTA KAI TA EAATTWUATA TTOU OQEiAOVTAI 0€ AANEG
mepioTaoelg. O aflwoelg dev JTTOPOUV va Yivouv KATw aTTo TNV £yyUnon av €X0uV Yivel TPOTTOTTOINCEIG OTNV ApXIKO
KOTOOKEUNR 1] Tov €E0TTAIOCUO 1) av Ogv XpnaolyoTtroienkav Ta apxiké avtaAAakTika Tng DKN oTnv emokeun TnNg povadag.

H mrapouca Mepiopiopévn Eyylinon gival dkupn av 1o TTpoidv €xel uttooTel Cnuid atrd Kakr) eykatdoTaon, Aaveaouévn
ouvappoAoynon f aAAoiwong Twv TUNHATWY aTTé E0QAAPEVN CUVAPHOASYNON, akaTGAANAN XpAoN TOU INXOVAPOTOG (TT.X.
TTOAU Bapu QopTio OTNV WA, BAPOUG KATT. ..), Ta TTPORAAUATA TTOU TTPOKAAOUVTAI attd TNV EAAEIYN TNG CUVTHPNONG,
aTTOKAICEIG TOU TTPOTUTTOU PNXAVIHATOG, OTTWG TO Gwg dovioewy 1 Tou BopuRou.

H mmapouoa Mepiopiopévn Eyyunon gival dkupn o€ TTEPITITWON NUI-ETTAYYEAPATIKE, ETTAYYEAUATIKA KaI EYTTOPIKN XPAON
(eTagU dAwv, og aBANTIKG OXOAgia, QuoIoBepaTTeia, ETIXEIPNOEIG, K.ATT...).

Ta €€oda peTagopdg, ££oda Tagidiou yia Toug TEXVIKOUG, Kal €ival duvaTov EUTTOPOG I / Kal TEAN €pyacTrpio eEaipolvTal
atrd auTh Tnv eyyunon, kai Ba gival oTnv atrokAEIOTIKI) KOOTOG TOU IOIOKTHTN.

Z¢ Kapia TTEPITITWON 0 KATAOKEUAOTHG Ba gival uTTEUBUVOG YIa TIG TUXQIEG I} ETTAKOAOUBEG OTTWAEIEG, TIG CnMieg ) TIG
OaTTaveg OXETIKA PE TA TTPOIGVTA AOKNONG.



Instrucciones de seguridad

Antes de empezar el entrenamiento en su aparato, por favor lea las instrucciones atentamente. Por favor,

guardelas para informacion en caso de reparacidon o entrega de piezas componentes.
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Siga los pasos de las instrucciones de montaje atentamente.

Utilice solamante partes originales.

Antes el montaje, controle si la entrega de las piezas esta completa, utilizando la lista de partes incluida.
Para el montaje solamente emplee los materiales provistos y solicite ayuda cuando sea necesario.

Ubique el aparato en una superficie lisa y no resbaladiza. Para evitar una posible corrosion, se recomienda no usar
el aparato en areas humedas.

Controle antes el primer entrenamiento y cada 1-2 meses que todos los elementos se conectan y estan en buena
condicién

Reemplaze los componentes defectos imediatamente y no utilice el aparato hasta la reparacion.

Para reparaciones, solamente utilice componentes originales.

En caso de reparacion, por favor solicite ayuda a vuestro distribuidor.

Para el aseo, no utilice detergentes agresivos.

Asegurese de comenzar el entrenamiento solo despues de un correcto montaje e inspeccion.

Asegurese que las partes ajustables esten en su maxima posicion de ajuste.

El aparato ha sido ensayado para adultos. Asegurese de que los nifos utilicen este aparato solo bajo la supervision
de un adulto.

Asegurese que los presentes esten conscientes de posibles peligros, p.e partes moviles durante el entrenamiento.

Por favor siga los consejos para un entrenamiento correcto de acuerdo a lo detallado en las instrucciones de
entrenamiento.

Consulte a vuestro médico antes de empezar con el programa de entrenamiento. El lo puede asesorar en el

tipo de entrenamiento y cual es el impacto adecuado.

>
>

El manual del propietarios es solo para informacién del cliente.
El productor no se hace responsable faltas de traduccion o de eventuales cambios en las especificaciones técnicas.

Los datos son solamente indicativos y no pueden ser utilizados para fines médicos.




Before you start training on your DKN, please read the instructions carefully.
Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part delivery.

Follow the carefully the different steps of the assembly instructions.

Use only original parts as delivered.

Before starting the assembly, be sure to check if delivery is complete by using the included parts-list.
For assembly use only suitable tools and ask for assistance with assembly if necessary.

Place the exerciser on an even, non-slippery surface. Because of possible corrosion, the usage of any exerciser in
moist areas is not recommended.

condition.

Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

For repairs, use only original spare parts.

In case of repair please ask your dealer for advice

Avoid the use of aggressive detergents when cleaning.

Ensure that training starts only after correct assembly and inspection.

For all adjustable parts be aware of the maximum positions to which they can be adjusted/tightened to.

This exerciser is designed for adults. Please ensure that children use the exerciser only under the supervision of an
adult.

Ensure that those present are aware of possible hazards, e. g. movable parts during training.
Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries.
Please follow the advice for correct training as detailed in training instructions.
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Consult your physician before starting with any exercise programme. He can advise on the kind of training
and which impact is suitable.

P The owner's manual is only for customers’ reference.

P The supplier can not guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical specification of the
product.

All data displayed are approximate guidance and cannot be used in any medical application.

Check before the first training and every 1-2 months that all connecting elements are tight fitting and are in the correct




Conseils de Sécurité
Veuillez lire attentivement cette notice de conseils avant de débuter votre premier entrainement sur
I’appareil. Conservez précieusement cette notice pour information, pour les travaux d’entretien ainsi que
pour I'’éventuelle commande de piéces de rechange.

Suivre exactement la notice de montage de I'appareil. N'utilisez a cet effet que les piéces originales.
Avant de procéder au montage, veuillez vérifier le contenu du carton.
N’utilisez que des outils appropriés et faites-vous éventuellement aider par une deuxieéme personne lors du montage.

Posez I'appareil sur un support plat et non glissant. L’utilisation prolongée de I'appareil dans des piéces humides est
interdite afin d’éviter une possible corrosion.

Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers (tous les 1 ou 2 mois), veuillez vérifier que I'état de I'appareil est
bon et que I'assemblage des piéces est solide.

Pour I'entretien et les réparations, n'utilisez que des pieces de rechange d’origine.

Si des doutes ou des questions persistent, adressez-vous a votre revendeur spécialisé.

N’utilisez aucun produit de nettoyage agressif et évitez de laisser pénétrer des liquides dans I'appareil.
Assurez-vous que la mise en service n‘ait lieu qu’aprés un montage conforme et une vérification de I'appareil.
Tenez compte, pour les parties réglables, des positions maximales.

L’appareil est congu pour un entrainement d’adultes.

Assurez-vous que les enfants ne puissent I'utiliser sans la surveillance d’adultes.

Avertissez les personnes présentes des éventuels dangers, liés par exemple aux piéces détachables, lors des
entrainements.

Reportez-vous a la notice d’entrainement pour des conseils quant au contenu des entrainements.
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Avant de démarrer I’entrainement, adressez-vous a votre médecin : il sera en mesure de vous indiquer quels
types d’exercices vous conviennent, ainsi que le niveau de difficultés.

P Le manuel dutilisation ne sert que d'information au consommateur.

P Le fournisseur ne peut étre tenu responsable d'éventuelles erreurs de traduction ou d'éventuelles modifications
techniques du produit.

Les données sont indicatifs et ne peuvent étre appliqués dans aucune utilisation medical.




Veiligheids richtlijnen
Lees aandachtig de handleiding alvorens u begint met de montage en het gebruik van dit toestel.
Bewaar deze handleiding mocht U ooit informatie nodig hebben mbt tot onderhoud of reserve onderdelen.

Gebruik enkel de originele onderdelen.

Verifieer aan de hand van de onderdelenlijst of er geen onderdelen ontbreken of beschadigd zijn vooraleer de
montage aan te vatten.

Gebruik het juiste gereedschap, en vraag eventueel of iemand U kan helpen bij de montage.

Plaats het apparaat op een vliakke droge ondergrond. Het gebruik van een fitnessapparaat in een vochtige omgeving
raden we ten zeerste af gezien het optreden van corrosie.

Controleer alle moeren en bouten vooraleer U begint te oefenen. We raden U eveneens aan op regelmatige basis dit
te blijven controleren.

Gebruik enkel originele onderdelen voor het onderhoud en bij eventuele herstellingen.

Raadpleeg Uw verdeler in geval van panne.

Reinig Uw apparaat met een weinig vochtige doek. Vermijd het gebruik van detergenten.

Vergewis U ervan dat de montage compleet afgewerkt is conform deze handleiding vooraleer U begint te oefenen.

Een aantal onderdelen zijn voorzien van regelbare posities naargelang de gebruiker: respecteer de opgegeven
maxima.

Dit toestel is ontworpen voor een probleemloos gebruik gedurende een lange periode, kijk alle bouten en moeren
zorgvuldig na en geef de bewegende onderdelen regelmatig een smeerbeurt.

Houd het toestel buiten het bereik van kinderen
Draag geen losse kleding, deze kan verstrikt raken tussen de bewegende onderdelen

Stop onmiddellijk met oefenen indien het volgende zich voordoet : misselijkheid, beven, gebrek aan adem, pijn in de
borst of het hoofd.

Oefen nooit 45 minuten voor u gaat eten en/of 1 uur na het eten.
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\ Raadpleeg uw arts alvorens te starten met oefenen.

P Deze handleiding kan enkel gebruikt worden als leiddraad.

P De leverancier kan niet verantwoordelijk gehouden worden voor eventuele fouten bij de vertaling noch voor eventuele
veranderingen in de technische specificaties.

\ Deze gegevens zijn louter indicatief en mogen derhalve nooit aangewend worden bij medische doeleinden.




Norme di sicurezza
Prima di iniziare a usare vostro apparechio, leggere attentamente le istruzioni.

Conservare le istruzioni per futura consultazione, in caso di interventi di riparazione e per richiedere i pezzi

di ricambio.

vV v vV vVVvVVvvVvw v vVVvVVvVvwv

Seguite attentamente le istruzioni di ciascuna fase del montaggio.

Utilizzate esclusivamente le parti originali fornite in dotazione.

Prima del montaggio, controllate la lista degli accessori e assicuratevi che ci siano tutti.

Per il montaggio, utilizzate solamente gli strumenti appropriati e fatevi aiutare da qualcuno in caso di necessita.

Il apparecchio deve essere posizionato su una superficie piatta e non scivolosa. Si sconsiglia I'utilizzo di qualsiasi
apparecchio similare in posti umidi, che potrebbero causare problemi di corrosione.

Controllate, prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta e ad intervalli regolari (ogni 1 0 2 mesi), che tutte le
giunture siano ben strette ed in buone condizioni.

Sostituite immediatamente ogni pezzo difettoso e/o non utilizzate I'apparecchio prima che questo venga riparato.
Per le riparazioni, utilizzate solo pezzi di ricambio originali.

In caso di riparazione, vi preghiamo di rivolgervi al vostro rivenditore.

Quando pulite I'apparecchio, evitate I'uso di detergenti aggressivi e non fate penetrare liquidi al suo interno.

Assicuratevi di iniziare I'allenamento solo dopo aver correttamente montato il Ministep ed aver controllato che tutto &
come da istruzioni.

Per il posizionamento delle parti regolabili, non andate oltre i limiti massimi consentiti.

Il presente apparecchio & stato concepito per gli adulti. Vi preghiamo di far si che i bambini possano utilizzarlo solo in
vostra presenza.

Accertatevi che chi partecipa ai vostri allenamenti sia consapevole del fatto che alcune parti potrebbero staccarsi
durante I'allenamento, provocando dei danni.

Attenzione: un allenamento sbagliato o eccessivo puo causare danni alla salute.
Per allenarvi nel modo corretto, potrete far riferimento alle istruzioni da noi fornite.

Rivolgersi al proprio medico prima di intraprendere qualsiasi programma di esercizi. Egli sara in grado di

fornire consigli sul tipo di allenamento e gli effetti piu idonei.

>
>

I manuale d'uso viene fornito unicamente quale materiale di consultazione per il cliente.

Il fornitore non & in grado di prestare alcuna garanzia per quanto concerne I'assenza di errori di traduzione o causati
da variazioni delle specifiche tecniche de prodotto.

Tutti i dati visualizzati sono approssimativi e orientativi. Non possono dunque essere utilizzati in alcun caso

per scopi medici.




Instrucdes de Seguranca
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Siga atentamente as etapas das instrucées de montagem.

Utilize apenas pecas originais.

Antes da montagem, controle se tem o conjunto completo, utilizando a lista incluida.
Para a montagem, utilize apenas materiais adequados € peca ajuda quando necessario

Coloque o aparelho numa superficie regular e anti-derrapante. A sua utilizacdo em areas humidas nao é
aconselhavel, dada a possibilidade de corroséao.

Certifique-se, antes do primeiro treino e cada 1-2 meses, que todos os elementos se encontram bem fixos e ligados
e estdo em boas condicoes.

Substitua os elementos defeituosos imediatamente e ndo utilize o aparelho até este ser reparado.

Para reparacgdes, utilize somente pecas e componentes originais.

En caso de reparacao, por favor questione o seu distribuidor.

Nao utilize detergentes agressivos.

Assegure-se de que s6 inicia o treino apds a correcta montagem e verificagao da mesma.

Assegure-se da posicdo maxima das partes ajustaveis.

Aparelho foi testado para adultos. Assegure-se de que as criancgas o utilizam sob vigilancia de um adulto.
Assegure-se que os presentes tém consciéncia dos possiveis problemas, p.e., partes méveis durante o treino
Por favor siga o conselho para um treino correcto.

Consulte o seu médico antes de comecar o programa de treino. Podera aconselha-lo acerca do tipo de
treino e intensidade do mesmo.

>
>

Manual deve ser utilizado somente para obtencéo de informacgao geral.

Nao se podera responsabilizar o fornecedor por eventuais erros ocorridos devidos a alteracdes nas especificacoes
técnicas.

Os dados sdao meramente indicativos e ndo podem ser utilizados para fins médicos.




Odnyieg ac@aleiog
MpoToU va apXioeTe TNV AOKNON CAG, TTOPAKAAW SIaBACTE TIG 0ONYiES TTPOCEKTIKA.
Na kpaToeTE TIG 0BNYIEG YIA TIG TTANPOPOPIEG, OE TTEPITITWON ETTICKEVUAG KAl YId TV TTapddoon
OVTOAAGKTIKWV.
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AkoAouBroTe Ta BrPaTa Twv 0dNYIWV CUVOPHOAOYNONG TTPOCEKTIKA.
XPNOIUOTTOINCTE JOVO TA APXIKA HMEPN OTNV CUVAPHUOASYNON.

Mpiv TNV ouvapuoAdynon, BePaiwBeite OTI €xeTe OAQ Ta €PN TNG CUCKEUNRG, BAon Tou cupTrePIAQPBavopévou
KaTtaAoyou.

XpPNOIUOTTOIRCTE HOVO Ta KATAAANAG €pyaAgia yia Tnv cuvapuoAdynon kai {ntroTe BoRBeia povo av gival amapaitnTo.

ToTTOBETACTE TN CUCKEUN O€ [ia OhaAr, un-oAigBnpr] emeaveia. Adyw Tng moavg didBpwang, n Xpron o€ uypég
TTEPIOXEG OEV OUOTAVETAL.

EAéyETe TN cuokeun TTpIv aTro KABE Xpron Kal KABe 1-2 prveg 6Tl OAEG 01 GUVOETEIG Eival OPIXTEG KAl CWOTEG.
AVTIKATAOTACTE TA EAATTWUATIKA PEPN KAl PNV XPNOIKOTIOIEITE TNV CUOKEUH MEXPI TNV ETTIOKEUR TNG.

[a Tnv €mMOoKeUR, XPNOIMOTIOINCTE HOVO Ta TTAPEXOMEVA ATTO TNV ETAIPEIA AVTAAAAKTIKG

2 TTEPITITWON ETTIOKEUNG TTAPAKOAW PWTACTE TOV EUTTOPO GAG.

ATTOQUYETE TN XPAOT TWV XNUIKWY ATTOPPUTTAVTIKWY YIa TOV KOBapIouo.

BeBaiwBeite 611 EekivaTe TV AOKNoN PETG ATTO CWOTH CUVAPPOAGYNON Kal EMBEWPNON TG CUCKEUNAG.

MNa 6Aa Ta pépn yvwpioTe TIG HEYIOTEG BECEIG OTIG OTTOIEG ITTOPOUV VA TTPOCAPHOCTOUV/VA OQIYXTOUV.

AUTA n ouokeur] oxXedIAOTNKE yia XprAon atrd evAMKeS. Mapakalouue BeRaiwdeite 6TI N xpron atmd Taidid yiveral
MOvo pe eTiBAewn evnAikou.

BeBaiwBeite 611 0 xpriong yvwpilel Toug MOavoug KIvoUvoug, KIVNTA hEPN K.A.TT. KaTd Tn dIdpKEIa TG AOKNONG.
MpoegidoTtroinon: n avakpIBAG/UTTEPBOAIKN AoKNON PTTOPEI va TTPOKAAETEI TOUG TPAUUOTIONO UYEIQG.
MapakaAoUpe akoAOUBAOTE TIG CUPPBOUAEG yia TN CWOTA AOKNOTN OTTWG QaiveTal AETTTOUEPWG OTIG 0dnyieg Aoknong.

2upuBouleuBeite TOV YIOTPO OOG TIPIV OPYXiOETE OTTOI0BNTTOTE TIPOYpOMA doknong. Mropei va cag
oupuBouléyel yia To €id0G AOKNONG TTOU gival KAOTAAANAOG yia £54G.

To eyxeIpidlo TOU KATAOKEUAOTH €ival HOVO yia TNV ava@opd TwV TTEAATWV.

O mpounBeuTAg dev PTTOPE va gyyundei yia Ta AdBn Tmou epgavifovtal Adyw TnG HETAPPACNG ) TNG AAAQyrG aTnv
TEXVIKA TTpOdIAYPAQPr) TOU TTPOIGVTOG.

OAa 1a oTolxEia TTOU £TIOEIKVUOVTAI Eival KATA TTPOCEYYIon KaBodynon Kail dev urropouv va
XPNOIJOTTOINOOUV O€ OTTOIOONTTOTE IOTPIKA EQOPMOYI.




Sicherheitsanweisungen
Bevor Sie mit dem Training beginnen, lesen Sie bitte sorgfaltig diese Anweisungen. Bewahren Sie die
Anweisungen fiir den Fall einer Reparatur oder einer Ersatzteillieferung zu lhrer Information auf.

Folgen Sie den Schritten der Aufbauanleitung aufs genaueste.

Verwenden Sie ausschliesslich die mitgelieferten Originalteile.

Vor dem Zusammenbau Uberprifen Sie anhand der beigefligten Liste die Vollstandigleit der Lieferung.

Far die Montage verwenden Sie bitte ausschliesslich das geeignete Werkzeug und fragen Sie wenn nétig um Hilfe.
Stellen Sie den Trainer auf ebenem und trockenem Untergrund auf.

Vor dem Gebrauch des Trainers in feuchter Umgebung wird gewarnt, da es zu Korrosionsschaden flihren kann.

Uberpriifen Sie vor dem ersten Training und danach in einem Rhythmus von 1-2 Monaten,ob alle Verbindungsteile
fest sitzen und in einwandfreiem Zustand sind.

Ersetzen Sie schadhafte Teile sofort und/oder benutzen Sie den Trainer erst wieder nach der Reparatur.
Fir die Reparatur verwenden Sie bitte nur Originalersatzteile.

Im Fall einer Reparatur fragen Sie lhren Handler um Rat.

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel.

Erst nach der korrekten Montage und deren Uberpriifung diirfen Sie mit dem Training beginnnen.

Bei allen verstellbaren Teilen stellen Sie bitte sicher, dass die Maximalstellung nicht Gberschritten wird.
Dieser Trainer ist flr Erwachsene ausgelegt.

Stellen Sie sicher, dass Kinder den Trainer nur unter der Aufsicht Erwachsener benutzen.

Stellen Sie sicher, dass sich alle Anwesenden einer méglichen Gefahr durch bewegliche Teile wahrend des Trainings
bewusst sind.

Warnung: falsches/Ubertriebenes Training kann gesundheitliche Schaden zur Folge haben.
Folgen Sie bitte den Ratschlagen fir ein korrektes Training wie in der Trainingsanleitung angegeben.
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Bei Unsicherheiten fragen Sie Ihren Arzt oder Physiotherapeuten bevor Sie ein Trainings-programm starten.
Er kann Sie beraten, welches Training und welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

P Das Handbuch ist ausschliesslich fiir den Kundengebrauch.
D Der Lieferant tibernimmt keine Garantie fiir Ubersetzungsfehler oder technische Anderungen.

Alle angezeigten Ubungen dienen der ungefihren Orientierung
und kénnen nicht bei jeder kérperlichen Verfassung angewandt werden.




Mepen Hayanowm TpeHupoBkM Ha nnatcopme DKN, BHUMaTEsNIbHO NPOYTUTE HACTOSALLYI UHCTPYKLUMUIO.

XpaHUTe MHCTPYKLMIO B CIPaBO4HbIX LIeNAX Ha Crlyvyal peMOHTa Uin 3aKka3a 3anacHbIX YacTeu.
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BHumaTenbHo cnep,y|7|Te MHCTPYKUMAM NO c6op|<e. |/|CI'IOJ'Ib3yl7ITe TOJIbKO OpUrnMHaribHbl€ 3anacHble 4acTu U3
KOMMJ1EKTa NOCTaBKN.

I'Iepep, Ha4vanom C60pKVI NpoBEPbTE KOMIMIEKTHOCTb NMOCTaBKN C NUCMNOJNMIb30BaHUEM MpuUnaraembix nepequVl netanen.

Ons C60pKVI VICI'IOJ'Ib3yl7ITe TONbKO nogxogduine NHCTPYMEHTbI 1, NMpun HeobxoaMmMocTu, nonpocute nomMoLLu npun
BbIMOJTHEHUN onepau,MVl.

YcTtaHoBUuTe TpeHaXep Ha POBHYH, HE CKOJ1b3ALL YO NOBEPXHOCTb. M3-3a BO3MOXXHOM KOppO3nn He pekoMmeHayeTCA
MCcnonb3oBaTb TpeHaXep BO BIaXXHbIX MOMELLEHUNAX.

I'Iepep, Ha4vanom nepBon TPEHNPOBKU, a TaKXe KaXable 1-2 mecsaua, pekoMmeHayeTCcAa NpoBepATb BCE
coeaunHNUTENbHbIE 3NTEMEHTbLI HA NPOYHOCTb KpenrieHna n pa6OTOCI'IOCO6HOCTb.

HesameonutensHo npon3soanTe 3aMeHy HencrnpaBHbIX y3I10B n/unn He ﬂOHyCKaVITe Mcnonb30BaHUA O60pyﬂ,OBaHl/I9|
00 BbIMOJIHEHNA PEMOHTA. [ns BbiNnoNHeHus PEMOHTHbIX pa60T VICI'IOJ'Ib3yl7ITe opurMHarbHbl€e 3anacHble YacTu.

Mpu BbINOMNHEHUM peMOoHTa 0BpaTUTeCk 3a KOHCYNbTaumeit K Aunepy
He nonyckaeTes Monarb3oeaHyie ampeccyBHbIX MOOLLIMX CPEACTB B NMPOLECCE YMCTKU.
TpeHUPOoBKY HauMHalTe TONbKO NOCe BbINOMHEHNS NPaBUbHOV COOPKM 1 ocMOoTpa.

[ns Bcex perynvpyemMsblx y3rnoB HE0OX0AMMO YYUTbIBaTb MaKCMMaribHble MONOXEHUS, 40 KOTOPbIX UX MOXHO
OTperynupoBaTh/3aTaHyTb.

[aHHbIN TpeHaXep npegHa3HadeH and B3pOCribiX. TpeHVIpOBKVI neTen AOSKHbI NpoOXo4unTb TOJIbKO B NMPUCYTCTBUN
B3poOcCnoro.

3aHMaroLLMnca AoMKeH BbiTb 3HAKOM C BO3MOXHbLIMMW Yrpo3aMu B MPOLIECCE TPEHWUPOBKU, HanpuMep, NoaBYKHLIMM
yanamu.

BHuMaHuMe: Henpanmbele/qpe3mepr|e TPEHUPOBKN MOTYyT CTaTb I'IpVI‘-WIHOVI npo6neM CO 300pOBbLEM.

Mepen Hayanom TPEeHUPOBKU NPOKOHCYNLTUPYMUTECH Y Bawlero Bpadya. OH NnomMoxeT BaM BbIOpaTb TUN
TPEHMPOBKMU N NOAXOAALLYH Harpy3Ky

>
>

PyKOBOD,CTBO nonb3oBaTesia npeaHa3HavyeHo TOJIbKO And CnpaBOYHbIX uenen nokynarens.
lNocTaBLWKK He rapaHTnpyeTt OTCyTCTBUE oLnbokK nepesoaa uin N3MEHEHUNN TEXHNYECKMX XapaKTepucTuk naaenunAd.

Bce npuBeaeHHble OaHHble ABNAKTCA NPUONN3NTENbHbLIM PYKOBOLOCTBOM U HE MOFYT ObITb UCNOJIb30BaHbI B
MeAULMHCKUX LiensiX.
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PART LIST 1




PART _ LIST 2
IC] [ 2PCS] [ID] [ 2PcS] [IE] [ 7PCcS] [IF] [ 3 PCS]
CABLE A L~8800mm CABLE B L~7645mm CABLE C L~1200mm
S — | &= | &=
16] [ 4 PCS| [IH] [ 1PpC] [ [ 1PpC] [IT] [ 1PC]
N i3
IK] [ 2PCS] [IL] [ 1PC] | [ 1PC] |IN] [ 2 PCS]
Hardware List

M10%85 bolt, nut, washer

M12 nut, washer

M12%¥90 bolt, nut, washer

M10%25 bolt, washer

1] [ 10 PCS] [2] [ 4PCS] [3] [ 4PCS] [4] [ 2 PCS]

M12%100 bolt, nut, washer

M10*65 bolt, nut, washer

M10%45 bolt, nut, washer

M12%80 bolt, nut, washer

Svog

e

Svog,

5] [ 2PCS] [6] [ 4PCS] [7] [ 20 PCS] [8] [ 4 PCS]
M10%35 bolt, nut, washer M6%16 bolt, washer

@ng »° <§§©
9] [ 2 PCS] [10] [ 6PCcS| (1] [ 1PC]
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I manual puede ser utilizado solamente para informacion
No se pueden hacer responsable el suministrador de faltas eventuales o de cambios eventuales en las
specificaciones técnicas.

The owner’s manual is only for customers’ reference.
The supplier can not guarantee for mistakes occurring due to translation or changes in technical
specifications of the product.

Le manuel d'utilisation ne sert que d‘'information au consommateur.
Le fournisseur ne peut étre tenu responsable d'éventuelles erreurs de traduction ou d'éventuelles
modifications techniques du produit.

Deze handleiding kan enkel gebruikt worden als leiddraad.
De fabrikant kan niet verantwoordelijk gehouden worden voor eventuele fouten bij de vertaling noch voor
eventuele veranderingen in de technische specificaties.

Il manuale d’uso hdi informare il consumatore.
Il fornitore sara ritenuto indenne da qualsiasi responsabilita derivante da eventuali errori di traduzione o
modifiche tecniche del prodotto.

O manual pode ser utilizado somente para informacéao.
Nao se pode responsabilizar o fornecedor por eventuais falhas ou alteracoes nas especificacoes técnicas.

Das Handbuch ist nur fiir den Kundengebrauch bestimmt. Der Lieferant libernimmt keine Garantie fiir
Ubersetzungsfehler und technische Anderungen.

Pykoeodcmeo rnoJsib3oeamersis npedHa3Haquo monbKo onsi CripasoYHbIX ueneu nmoKynamerisi.
lMocmaesuwuk He eapaHmupyem omcymcmeue owubok nepeeoda unu usMeHeHUl mexHuU4YecKux
Xapakmepucmuk u3denusi.

ALL RIGHTS RESERVED/ BCE NPABA 3ALLULLEHDbI
©/TM DKN-Technology

www.DKN-Technology.com
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